
Памятка для ребенка по использованию электронных средств 

 Никогда не относиться к другому человеку онлайн так, что 

вызвало бы большой дискомфорт при личной встрече 

 Никогда не делиться паролями с другими людьми 

 Никогда не делиться электронными адресами и номерами 

телефонов с посторонними людьми 

 Никогда не делиться личными фотографиями и информацией на 

форумах и в чатах 

 Никогда не делиться онлайн интимными фотографиями (своими 

или кого-то) с другими людьми 

 Никогда не отвечать на сообщения и письма агрессивного, 

унизительного, оскорбительного, запугивающего характера 

 Никогда не переходить на агрессивные ответы и обмен 

сообщениями, не запугивать наказанием и расправой 

 Никогда не поддерживать людей, занимающихся активным и 

пассивным кибернасилием 

 Всегда поддерживать жертву кибернасилия и предлагать ей свою 

помощь 

 Всегда обсуждать случаи кибернасилия с доверенным лицом 

(родителями, учителем, тренером, и др.) 

 Учиться самозащите: при подозрении на насилие, унижение, 

запугивание хранить копии сообщений и писем определенный период 

времени. Сообщить в центр помощи социальных сетей и провайдеров 

электронных услуг о случае кибернасилия, запугивания, нарушения 

конфиденциальности вашей личной информации. При запугивании 

физической расправой сообщить об этом родителям, а затем - в полицию. 

 

 

 


